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EXECUTANTES E ENVOLVIDOS

Setor Profissional
CTI Equipe assistencial atuante em terapia intensiva
Prestar suporte técnico e acompanhar periodicamente a execucao da atividade para
verificar conformidade e oportunidades de melhoria

SCIH

EQUIPAMENTOS E MATERIAIS NECESSARIOS

- Check list PAV;

- Cama hospitalar eletrdnica;

- Cuffometro;

- Respirador mecanico microprocessado ligado a energia elétrica, fonte de oxigénio e ar comprimido;
- Filtro HME ou umidificador ativo;

- Clorexidina 0,12%;

- Computador com sistema Tasy instalado.

DESCRICAO DA ATIVIDADE

Critério de inclusdo para realizar o bundle de Preven¢do de Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecanica (PAV):
Pacientes em ventilagao mecanica independente da causa de faléncia respiratoria e da previsao de uso de VM.

CUMPRIMENTO DAS ACOES PREVENTIVAS ESTABELECIDAS PARA APLICAGAO DO BUNDLE DE PREVENGAO DE PAV
e EQUIPE MULTIDISCIPLINAR DO CTI

- Auxiliar no monitoramento da cabeceira da cama em elevagao a 30-45°, com excegao dos pacientes com restricdao de
movimentacdo, conforme definigcdo estabelecida em corrida de leitos ou orientagdo médica (exemplo: neurocirurgia).

e TECNICO DE ENFERMAGEM

- Realizar higiene oral com gluconato de clorexidina a 0,12% em todos os pacientes em ventilagdo mecanica, todos os
dias, minimamente duas vezes, conforme PRS_HMDCC_ASS_003_Higiene_oral.

-~Suspender ou reduzir a sedagao conforme prescricdo médica, acompanhar despertar do paciente, estar atento para evitar
ocorréncia de eventos adversos ndo infecciosos como auto extubacgao;
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- Contribuir para manutencdo do posicionamento adequado do circuito do ventilador mecanico e filtro HME— em elevagao,
fixado ao suporte especifico;

Minimizar risco de retorno

do condensado.

- Contribuir para manutengdo dos circuitos do ventilador mecanico livres de condensado — desprezar sempre que
necessario, os fluidos acumulados em lixeira destinada a residuo infectante;

e ENFERMEIRO
- Verificar diariamente junto a equipe médica a possibilidade de suspensdo ou redugao da sedagao;
- Avaliar e evoluir a qualidade da realizacdo da higiene oral realizada pelo técnico de enfermagem;

- Contribuir para manuten¢do do posicionamento adequado do circuito do ventilador mecanico e filtro HME— em elevagao,
fixado ao suporte especifico;

- Contribuir para manutencgao dos circuitos do ventilador mecanico livres de condensado — desprezar sempre que
necessario, os fluidos acumulados em lixeira destinada a residuo infectante;

- Monitorar e auxiliar sempre que necessario as atividades que competem a equipe técnica de enfermagem.
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e MEDICO

- Verificar possibilidade de suspensao ou reducdo da sedacdo diariamente, de todos os pacientes em ventilacdo mecanica,
com excecado daqueles que possuem restricao, conforme POP_HMDCC_CTl_023_Sedacao e analgesia.

- Verificar diariamente a possibilidade de extubacdo ou desmame da ventilagdo mecanica, conforme
PRS_HMDCC_FIS_006_Desmame ventilatério dificil ou PRS_HMDCC_FIS_003_Protocolo de extubacao.

- Contribuir para manutencdo do posicionamento adequado do circuito do ventilador mecanico e filtro HME— em elevacao,
fixado ao suporte especifico;

- Contribuir para manutencao dos circuitos do ventilador mecanico livres de condensado — desprezar sempre que
necessario, os fluidos acumulados em lixeira destinada a residuo infectante;

e FISIOTERAPEUTA
- Verificar junto a equipe médica diariamente a possibilidade de suspensdo ou reducdo da sedacao;
- Verificar a possibilidade de extubacdo ou desmame da ventilacdo mecanica, através de analise clinica, de imagem e
discussdo de caso com equipe médica, conforme PRS_HMDCC _FIS 006 Desmame ventilatério dificil ou

PRS_HMDCC_FIS_003_Protocolo de extubagao.

- Verificar a realizagao de higiene oral pela equipe de enfermagem. Questionar o técnico de enfermagem responsavel pelo
paciente se houve a higieniza¢do da cavidade oral conforme PRS_HMDCC_ASS_003 Higiene Oral;

- Verficar e anotar pressdo de cuff e se necessario calibra-lo de 20 a 30 cm/H,0, manh3, antes da corrida de leitos, a tarde,
noite e especificamente realizar nova checagem a 00:00h;

- Verificar e, se necessario, realizar a troca de filtro HME a cada 48h ou em caso de sujidade;

- Verificar e contribuir para manutengao do posicionamento adequado (em elevagdo) do circuito do ventilador mecanico e
filtro HME;

- Verificar e contribuir para manutengao do circuito livre de condensado, desprezando fluidos acumulados em lixo
infectante quando necessario;

- Checar diariamente (03 vezes ao dia) a aplicacdo do bundle de prevencdo de PAV;
- Preencher corretamente os dados do paciente no check list (Anexo 01): manter atualizado os dados sobre o dispositivo

de ventilacdo mecanica utilizado e desmame da ventilagado, preencher conforme as legendas padronizadas, diariamente,
em todos os plantdes;
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- Manter o formulario de check list no local identificado no leito do paciente;

- Apds o fim da ventilagdo mecanica o fisioterapeuta encaminhard o check list para o arquivo (pasta), localizada nos
armarios da secretaria, para que possam ser analisados mensalmente.

e RTFISIOTERAPIA:

- Realizar a andlise critica do indicador conjuntamente com o SCIH e equipe do CTlI;

-Elaborar plano de acdo sempre que necessario conjuntamente com o SCIH e equipe do CTI.
e SCIHH

- Realizar a andlise critica do indicador conjuntamente com a equipe do CTl;

-Elaborar plano de a¢do sempre que necessario conjuntamente com a equipe do CTI.

- Realizar auditorias randémicas de avaliagdo do bundle.

Observacoes:

A equipe multidisciplinar do CTl deverd manter diariamente a manuteng¢do das demais medidas preventivas para preveng¢ao
de PAV descritas no PRS_HMDCC_CIH_026 Prevengdo de PAV.

Contra indicagGes para inclusdo do paciente em algum componente especifico:

e Desmame diario da sedagao: gravidade do quadro clinico, agitagdo psicomotora, status epilepticus e programagao
de bloco cirurgico;

e Avalia¢io diaria das condi¢bes de extubacido/desmame: nivel de consciéncia inadequado, agitacdo psicomotora
ndo estabilizada com contencdo quimica, instabilidade hemodinamica, acidose respiratdria com pH < 7,25,
distlrbios metabdlicos que justifiquem o uso de VM e hiperlactatemia;

e Elevacio da cabeceira de 302 a 452: drenagem de fossa posterior e DVE;

e Higiene Oral com Clorexidina: agita¢ao psicomora n3o estabilizada e disturbios graves de coagulagao;

e Pressao do cuff entre 20-30cmH,0: traqueomalacias e incompatibilidade anatomica.

Higienizacdo do cuffometro: o aparelho deve ser higienizado a cada uso, para desinfectar, limpar com um desinfectante
de superficies de base alcodlica (alcool 70%, destinado a desinfec¢cdo de superficies fixas) .A face transparente do
manbémetro e a péra flexivel podem ser danificadas por agentes agressivos. Nunca mergulhar o dispositivo em liquidos.
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Indicadores:

1) Taxa de adesao ao bundle de VM

e Numerador: nimero de pacientes em uso de VM com os 5 componentes do bundles aplicados de forma integral
e simultdnea (Desmame diario da sedag¢do, Avalia¢do diarias das condi¢des de extuba¢io/desmame; Elevacio
da cabeceira 302-452, Higiene oral com gluconato de clorexidina a 0,12% e Pressdo do cuff entre 20-30cmH,0);

e Denominador: Nimero de paciente em uso de VM.

Observagdo: O numerador sera compilado a partir da avaliacdo e preenchimento do check list — Turno manha.

Meta: 95%

SIGLAS E DEFINIGOES

- TOT: tubo orotraqueal;

- TQT — traqueostomia;

- VM: ventilagdo mecanica;

- VAS: vias aéreas superiores;

- PAV: prevencdo de pneumonia associada a ventilacdo;

- cm/H,0: centimetros de agua;

- HME: heat and moisture exchangers (trocadores de calor e umidade);
- CTI: centro de terapia intensiva;

- HMDCC: hospital municipal Doutor Célio de Castro;

- SCIH: Servico de controle de infecgao hospitalar;

- RT: Referéncia técnica.
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ANEXOS
METROPOLITANO Prevengdo de Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecénica (PAV)
DR. CELIO OF CASTRA
Nome do padente: Atendimento: Més de Gerenciamanto:
Data da Infubacgio: / / Local da Intubagio: OUTI O Outra Unidade OTransferido de Outra Instituigio Data da Tragueostomia: / /
Data da Extubacio: / / Data da reintubagio: / / (Caso ocorra no prazo <24h) Mativo:

Troca do TQT; / / Motivo:

FISIOTERAPEUTA — MANHA
Marcador Didrio 01 |02 |03 |04 |05 |00 Qo7 |08 |09 |10 |11 12§13 |14 15 |1e |17 |18 |19 Q20 |21 |22 |23 |24 |25 26 |27 |28 29|30 31
TOT/ TQT/Desmame

Desmame diario da sedacio

Avaliagdo didria das condigbes
de extubagdo/desmame

Elevagdo da cabeceira 302- 452

Higiene Oral Clorexidina

Pressao Cuff* (Anotar valor)

Troca de filtro a cada 48hs ou
em caso de sujidade

Posicionamento adequado do
circuito

Circuito livre de condensado

Assinatura do Fisioterapeuta

Legenda: TOT: Tubo oretragueal TOT: Tragueostomia DE: Desmame C: Conforme MC: N3o Conforme CI: Contraindicado *Valores da press3o do cuff — 20 a 30 am/H20

Chservacio:

e ——
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FISIOTERAPEUTA — TARDE

Marcador Didrio 0102 JO3 J04 |05 |00 |O7 |08 |09 |10 J11 |12 J13 [14 |15 |16 J17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 |30 |31
Pressdo Cuff* (Anotar valor)
Elevagao da cabeceira 302- 452
Higiene Oral Clorexidina
Posicionamento adequado do
circuito
Circuito livre de condensado
Assinatura do Fisioterapeuta
FISIOTERAPEUTA — NOITE
Marcador Didrio 01|02y03 |04 |O5 |06 |O7 |08 |09 |10 J11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 30|31
Pressdo Cuff* (Anotar valor)
Elevagdo da Cabeceira 302 - 45¢
Higiene oral Clorexidina
Posicionamento adequado do
circuito
Circuito livre de condensado
Assinatura do Fisioterapeuta
Legenda: TOT: Tubo orotragueal TOT: Tragueostomia DE: Desmame C: Conforme NC: Nao Conforme CI: Contraindicado *Valores da pressao do cuff - 20 a 30 cm/H20
Cbservagdo;
CONTROLE HISTORICO
HISTORICO DATA VERSAO RESPONSAVEL VALIDACAO APROVACAO
. . . . Janine de
Luiz Felipe Peixoto Marazzi .
Pinho
Vanessa dos Santos Fernandes Bicalho
00 04/2019 Elaboracao Marinho Antdnio Rafael Raquel Luidy Cardoso
Viviane Alves Vieira q.
. N Bandeira da
Daniele Gongalves Venancio .
Silva
Janine de
o~ . . . . Pinho .
01 10/2019 Revisao Luiz Felipe Peixoto Marazzi Bicalho Luidy Cardoso
Mariana
Carvalho
06/03/20 e . . . . . .
02 20 Revisao Janine de Pinho Bicalho Luiz Felipe Luidy Cardoso
Peixoto
Marazzi
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HISTORICO DAS REVISOES:

HISTORICO DATA VERSAO DESCRICAO DA ALTERAGAO / MOTIVO
00 04/2019 Elaboracao Elaboragdo do documento
01 10/2019 Revisao Inclusdo das contra indicagGes para aplicagdo dos componentes do
bundle
Inclusdo da limpeza e desinfec¢ao do cufémetro
02 03/2020 Revisao Inclusdo de competénciais aplicaveis
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